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MUTIRAO PELO BRASIL
QUE QUEREMOS:
O BEM VIVER DOS POVC

0 BEM VIVER DOS POVOS

MODULOS

1 TERRA [l 2 TETO [l 3 TRABALHO
4 DEMOCRACIA [l 5ECONOMIA [ 6 SOBERANIA

MODULO - TETO

AULA 2: Morar e plantar: soberania e seguranca alimentar

Boas-vindas ao curso Mutirdo pelo Brasil que queremos: o Bem Viver dos povos, uma

proposta da 62 Semana Social Brasileira (62°SSB), que é uma mobilizacdo da Conferéncia

Nacional dos Bispos do Brasil, suas pastorais sociais em parceria com movimentos

populares. O curso esta organizando em seis modulos. Este é o Modulo 2: Teto, nele, os

temas desenvolvidos serdo:

Aula 1 — Habitacdo e cidade: Como mora o povo brasileiro?
Aula 2 — Morar e plantar: soberania e seguranca alimentar
Aula 3 — Habitacao e Politicas Publicas

Aula 4 — Formacgdes das Ocupacdes e Favelas
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MUTIRAO PELO BRASIL QUE
QUEREMOS: O BEM VIVER DOS POVOS

AULA 2

MORAR E PLANTAR:
SOBERANIA E
SEGURANGA

ASSESSORIA:
SILVIA BAPTISTA

AULA 2: Morar e plantar: soberania e seguranca alimentar

ASSESSORIA: Silvia Baptista, mulher negra, integrante do Coletivo Popular de
Mulheres da Zona Oeste, onde atua no combate a fome. E pedagoga, mestra em ciéncias

e doutoranda em planejamento urbano (IPPUR/UFRJ)

EMENTA:
A. Objetivos:

Apresenta dados sobre a fome anteriores a pandemia de covid-19; conceitos ligados a
fome; soberania alimentar — origem e caminhos; Quando surgiu o termo Soberania
Alimentar; Quais os direitos que os povos tém da soberania alimentar ou seguranca
alimentar; As ameacas ao direito a alimentacdo seguranca alimentar, inseguranca
alimentar grave ou leve; nutricidio; consumo de ultraprocessados mascara a fome; morar-
e-plantar, origem da expressdo, compromisso com soberania alimentar; relacdo campo-
cidade; A producéo dos alimentos e o fortalecimento de um modelo alternativo de cultivo

de alimentos para 0 autossustento.



B. Conteudos:

1. A crise sanitaria exige urgéncia
2. Nutricidio

3. Soberania e organizagéo

4. Teia da Solidariedade

5. Projeto de estruturagéo urbana

6. Desafios estruturais

C. Metodologia: Aula expositiva — formato palestra on line com apresentacdo de power
point.

Acesse a aula aqui

D. Referéncias bibliograficas:

1. BAPTISTA, Silvia R. N. Fome em tempos de pandemia. Radar covid-19 Favelas, ed.09
p.08. Fiocruz. Rio, 2021.

2. IBGE. Pesquisa de orcamentos familiares 2017-2018: primeiros resultados / IBGE,
Coordenagéo de Trabalho e Rendimento. - Rio de Janeiro: IBGE, 2019. Disponivel em:

https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-

denoticias/releases/28896-pof-2017-2018-proporcao-de-domicilios-com-seguranca-

alimentarfica-abaixo-do-resultado-de-2004

3. REDE PENSSAN. Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da
Pandemia da Covid-19 no Brasil. Instituto VVox Populi, 2021 - ISBN 978 65 87504 19 3.

Disponivel em: http://olheparaafome.com.br/

E. Leitura complementar:

1. FURTADO, Fabrina; KATO, Karina; BARROS JUNIOR, Orlando Aleixo. Raca,

género e classe: as interseccionalidades da estrutura fundiaria brasileira. Fundacao


https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1DeUmi4xbnYMxILSP0rf-1m3a83qUArPm
https://ssb.org.br/app/uploads/2023/02/Leitura-Complementar-Radar.pdf
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-denoticias/releases/28896-pof-2017-2018-proporcao-de-domicilios-com-seguranca-alimentarfica-abaixo-do-resultado-de-2004
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-denoticias/releases/28896-pof-2017-2018-proporcao-de-domicilios-com-seguranca-alimentarfica-abaixo-do-resultado-de-2004
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-denoticias/releases/28896-pof-2017-2018-proporcao-de-domicilios-com-seguranca-alimentarfica-abaixo-do-resultado-de-2004
http://olheparaafome.com.br/

Heinrich Boll Stiftung, Rio de Janeiro, 2022. Disponivel em: https://br.boell.org/pt-
br/2022/10/14/raca-genero-e-classe

2. TEIA DE SOLIDARIEDADE ZONA OESTE RIO. Carta aberta solicita PAA

emergencial para as periferias. Disponivel em:

https://abre.ai/eassinepaacontrafome

3. Direito a terra, trabalho e soberania alimentar: https://ssh.org.br/lista-

noticias/?query=ilanyr&category=

4. A indispensavel metamorfose agroecoldgica no Brasil https://ssb.org.br/noticias/a-

indispensavel-metamorfose-agroecologica-no-brasil/

5. Morar e Plantar: soberania e seguranca alimentar:

https://ssb.org.br/noticias/morar-e-plantar-soberania-e-sequranca-alimentar-2/

6. A fome ndo tem cara, diz coordenador da cozinha solidaria da Azenha

https://ssb.org.br/noticias/aqui-ficou-claro-qgue-a-fome-nao-tem-cara-diz-coordenador-

da-cozinha-solidaria-da-azenha/

F. Perguntas geradoras:

1. O que € seguranca e soberania alimentar?

2. Quais as resisténcias de soberania alimentar nas cidades?
3. Como morar e plantar nas cidades?

4. A partir dessa aula, quais mudancas alimentares vocé acredita que pode comecar a fazer
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